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 המצרכים:
 ביצים מופרדות 4

 סוכרכוס  4/4
 כוס דבש 1
 כוס שמן 1
 כוס מיץ תפוזים 1
 כפית קנמון 1

 כפית ציפורן 1/1
 כוסות קמח אסם 4
 
 הכנה:ה
 לערבב במיקסר את החלמונים עם כל החומרים. . 1
 כוס סוכר. 1/4להקציף את החלבונים ) הלבן( עם . 1
 לקפל את הקצף הלבן לתוך הבלילה עם החלמונים.. 4
 

 מעלות. 181 -ד' בתנור שחומם מראש ל 44 -לאפות כ
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